DONA MEDULAY SERAS MI HEROE




k. DONA MEDULA Y SERAS MI HEROE

¢Por que es importante donar
Médula Osea?




,  ¢QUEES LA MEDULA OSEA?

/) Es el TETIDO ESPONJOSO que hay dentro de la
mayoria de los huesos y que estd inundado de
celulas madre: Esta en los huesos de la cadera,
esternon, crdneo, etc. Es lo que se llama el tuétano.

NO ES la médula espinal, ni la columna vertebral
como Se cree mucha gente
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. Se suele tratar con quimioterapia,
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La mitad de los trasplantes de médula dsea que se hacen en Espafia de un
donante andonimo, son para curar la leucemia, el resto es para curar
otras enfermedades
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#  ¢COMO PODEMOS OBTENER LA
. MEDULA OSEA DEL DONANTE?

Cuando alguien necesita una médula compatible, se
introducen sus datos en el REDMO y se hace una
bisqueda a nivel mundial. Asi que si un nifio de
Mdlaga necesita un trasplante y encuentran un
donante, por ejemplo en Francia, se le extrae una
pequefia cantidad de médula y se transporta a
Madlaga.



1.-Aferesis

-Se realiza en la mayor parte de
las donaciones de médula dsea
-Por un brazo te sacan sangre,
extrden las células madre, y por el
otro brazo te devuelven tu sangre.
-Los efectos secundarios: dolor de
huesos y musculos, que cede con
analgésicos, como el paracetamol,
apiretal, etc

2.-Puncién en la cresta iliaca

-Se realiza por anestesia general o
epidural

-Se hace en un 10% de los casos
aproximadamente

-Los efectos secundarios: un poco de
dolor por la puncidn, que cede con
analgésicos, como el paracetamol,
apiretal, etc




1.-Promover la Donacién de Médula Osea, porque queremos
que todo el mundo se haga donante.

2.-Nosotros, los nifios y nifias de los colegios ayudaremos a
otros nifios y nifias (y a los adultos), a que consigan su nueva
médula.

4.-Para ello, informaremos y sensibilizaremos desde nuestros
colegios a toda la poblacion malaguefia.

5.-Asi que, papds, mamds, profes, familiares y todo el mundo
que me escuche: DONA MEDULA Y SERAS MI HEROE
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